Fechas:_______-_________
[image: ]Mi Horario Diario
	[bookmark: _GoBack]Hora
	Actividad
	Empleos / Deberes (detallados)
	Notas

	6:00 am
	

	
	

	7:00 am
	

	
	

	8:00 am
	

	
	

	9:00 am
	

	
	

	10:00 am
	

	
	

	11:00 am
	

	
	

	12:00 pm
	

	
	

	1:00 pm
	

	
	

	2:00 pm
	

	
	

	3:00 pm
	

	
	

	4:00 pm
	

	
	

	5:00 pm
	

	
	

	6:00 pm
	

	
	

	7:00 pm
	

	
	

	8:00 pm
	

	
	

	9:00 pm
	

	
	

	10:00 pm
	

	
	

	11:00 pm
	

	
	

	12:00 pm – 6:00 am
	
	
	


								
image1.png





Fecha


s


:_______


-


_________


 


Mi 


H


orario 


D


iario


 


Hora


 


Actividad


 


Empleos / Deberes (detallados)


 


Not


a


s


 


6:00 am


 


 


 


 


 


7:00 am


 


 


 


 


 


8:00 am


 


 


 


 


 


9:00 am


 


 


 


 


 


10:00 am


 


 


 


 


 


11:00 am


 


 


 


 


 


12:00 pm


 


 


 


 


 


1:00 pm


 


 


 


 


 


2:00 pm


 


 


 


 


 




Fecha s :_______ - _________   Mi  H orario  D iario  

Hora  Actividad  Empleos / Deberes (detallados)  Not a s  

6:00 am       

7:00 am       

8:00 am       

9:00 am       

10:00 am       

11:00 am       

12:00 pm       

1:00 pm       

2:00 pm       

